
POROČILO IZVEDENIH AKTIVNOSTI V PROGRAMU ZDRAVJE V VRTCU

Soglasje za zbiranje osebnih podatkov v anketi

Anketa, ki je pred vami, zbira osebne podatke in podatke, ki jih posredujete v anketi:

Ker bomo skupaj z vašimi odgovori zbirali zgoraj navedene osebne podatke, vas prosimo, da se pred izpolnje-

vanjem strinjate z zbiranjem vaših osebnih podatkov. Posredovanje anketnih in osebnih podatkov je prosto-

voljno in pogoj za sodelovanje v anketi. V primeru, da podatkov ne posredujete, nemorete nadaljevati z izpol-

njevanjem ankete. Podrobnosti o zbiranju, hranjenju in obdelovanju vaših podatkov v tej anketi si lahko pre-

berete tukaj. Politika zasebnosti in splošni pogoji so dostopni na tej povezavi.

Kontaktne podatke sodelujočih bo NIJZ uporabil izključno za potrebe evalvacije in izdaje potrdil sodelujočim.

Prosimo, označite, ali se strinjate z zbiranjem vaših osebnih podatkov:

Da, strinjam se z zbiranjemmojih osebnih podatkov

Regijski koordinator za vaš vrtec je iz NIJZ OE

Novomesto

Naziv vrtca:

ENOTA VRTCA PRI OŠ DRAGATUŠ

Naslov vrtca - ulica in hišna številka:

DRAGATUŠ 48

Poštna številka in kraj:

8343 DRAGATUŠ

Ime in priimek koordinatorja programa Zdravje v vrtcu v vašem vrtcu:

Jožica Medvešek Grobovšek

E-naslov koordinatorja programa Zdravje v vrtcu iz vašega vrtca:

(npr. janez.novak@example.com)
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jozicamed@gmail.com

Ime in priimek poročevalca:

Vesna Noč Pavlakovič, Alenka Šimec

Anketo izpolnjujem kot:

vzgojitelj ali pomočnik vzgojitelja v skupini

Ime vaše enote:

VVE pri OŠ Dragatuš

Ime vaše skupine:

Čebelice

Starost otrok v vaši skupini:

višje starostne skupine (od 3-6 leta)

Izvajanje aktivnosti v posamezni skupini (vsaj 3 mesece):

Vzgojitelj: Vesna Noč Pavlakovič

Nadomestni vzgojitelj:

Izvajanje aktivnosti v posamezni skupini (vsaj 3 mesece):

Pomočnik vzgojitelja: Alenka Šimec

Nadomestni pomočnik vzgojitelja:

Navedite vsebino 1. aktivnosti

V kolikor označite drugo obvezno navedite vsebino.

Zdrava prehrana

Ali so pri izvajanju aktivnosti sodelovali zunanji izvajalci?

ne

Čas trajanja aktivnosti:

Obdobna aktivnost (aktivnost, ki jo izvedemo nekajkrat letno, a ne poteka kontinuirano celo leto)

Navedite gradivo in didaktičnemateriale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:
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Jabolka, košara, knjige, aplikati, kuhinjski pripomočki, likovni pripomočki in material.

Ste pri izvedbi te aktivnosti uporabili znanja iz naših izobraževanj?

ne

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Možnih je več odgovorov

otroci

Opis aktivnosti:

JABOLKO RDEČE, HEJ! Ob koncumeseca septembra smo obiskali Alenkin sadovnjak. V njem je bilo nekaj jablan in ve-

liko jabolk. Jabolka smopridnopobrali v košaro in jihodnesli v vrtec. Izdelali smoplakat in senaučili kako se imenujejo

posamezni deli jabolka. Iz nabranih jabolk smo si vsak dan privoščili malo drugačno zdravo malico: naribana jabolka

s cimetom, kompot iz jabolk, jabolčno čežano in jabolčni čips. Pri pripravi vsega tega so otroci pridno pomagali in tako

urili svoje ročne spretnosti in logično mišljenje. Naučili smo se tudi novo deklamacijo Jabolko in pesem Njam, njam,

njam. Pod njihovimi drobnimi ročicami pa so nastale prave umetnije., ki smo jih razstavili na hodniku. Izvedli smo tudi

gibalni poligon Jesenski dan.

Navedite vsebino 2. aktivnosti

Drugo: Življenje na podeželju

Ali so pri izvajanju aktivnosti sodelovali zunanji izvajalci?

ne

Čas trajanja aktivnosti:

Obdobna aktivnost (aktivnost, ki jo izvedemo nekajkrat letno, a ne poteka kontinuirano celo leto)

Navedite gradivo in didaktičnemateriale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:

Zelenjava iz domačega vrta, kotiček dom (plastično sadje in zelenjava, posodice, pribor), likovni material, knjige,

kuhinjski pripomočki in posode, različni aplikati..

Ste pridobljene informacije iz naših izobraževanj uporabili pri vsebini?

ne

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Možnih je več odgovorov
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otroci

Opis aktivnosti:

SADJE IN ZELENJAVA Živimo na podeželju in otroci dobro poznajo zelenjavo, ki raste na domačih vrtovih in sadje, ki

ga opazujemo v sadovnjakih. Sadje in zelenjavo smouporabili tudi v kuhinjskemkotičku v igralnici (seveda plastično).

Na sprehodih smo se ustavljali ob njivah in vrtovih in si ogledovali različno zelenjavo ter spoznavali, kaj raste pod, nad

in na zemlji. Sadje in zelenjavo smo razvrščali na različne načine. Iz zelenjave, ki smo jo prinesli v vrtec smo skuhali

zelenjavno juho. Kuharica Sandra nam je pomagala izbrati prave sestavine in začimbe. Izdelali smo plakat in se igrali

igro zelenjavna juha. Za okrasitev hodnika smouporabili krompir in jesenskeplodove. Ustvarili smo čudovite krompir-

jeve možičke. Odpravili smo se tudi na jesenski pohod do gozdne igralnice, kjer smo se okrepčali s sadno- zelenjavno

malico in toplim čajem. Ob zgodbi Repa velikanka smo spoznali, da repa lahko zelo zraste, pa tudi to, da je zelo dobra

in zdrava. Sveža ali kisla.

Navedite vsebino 3. aktivnosti

V kolikor označite drugo obvezno navedite vsebino.

Osebna higiena

Ali so pri izvajanju aktivnosti sodelovali zunanji izvajalci?

ne

Čas trajanja aktivnosti:

Obdobna aktivnost (aktivnost, ki jo izvedemo nekajkrat letno, a ne poteka kontinuirano celo leto)

Navedite gradivo in didaktičnemateriale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:

likovnimaterial, didaktični listi, športni pripomočki, lutka, didaktična igra umivanje zob,model človeškega telesa, kn-

jige.

Ste pridobljene informacije iz naših izobraževanj uporabili pri vsebini?

ne

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Možnih je več odgovorov

otroci

Opis aktivnosti:

MOJE TELOOdkrivali smo skrivnosti človeškega telesa. Naredili smo obris telesa, poimenovali dele telesa, se pogovar-

jali kako skrbimo za svoje telo in reševali raznedidaktične liste. Za zdravo telo je potrebno tudi veliko gibanja, zato smo
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več časa namenili raznim vajam. V tem času predvsem vajam za ravnotežje. Ponovili in naučili smo se kar nekaj pesmi:

Igramo se, Kje je palček?, Zajček se umiva, En majhen prstek, Od glave do peta, Zgodbica o traktorju (umivanje rok).

Ogledali smo si tudi posnetek o umivanju zob ter jih poskusili očistiti še sami. Pri tem nam je pomagal zajček Repko

s svojo pesmico. Ob opazovanju v ogledalu so otroci narisali sebe. Ogledali smo si model človeškega telesa in se ob

temveliko pogovarjali. Otroci so pripovedovali o jutranji in večerni rutini doma in skupaj s starši rešili didaktične liste.

Navedite vsebino 4. aktivnosti

V kolikor označite drugo obvezno navedite vsebino.

Gibanje

Ali so pri izvajanju aktivnosti sodelovali zunanji izvajalci?

ne

Čas trajanja aktivnosti:

Obdobna aktivnost (aktivnost, ki jo izvedemo nekajkrat letno, a ne poteka kontinuirano celo leto)

Navedite gradivo in didaktičnemateriale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:

zimska oblačila, vrvica in ščipalke, likovni material, žoge, blago, karton, butaj, delovni listi, igra spomin.

Ste pridobljene informacije iz naših izobraževanj uporabili pri vsebini?

ne

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Možnih je več odgovorov

otroci

Opis aktivnosti:

ZIMSKO VESELJE Kotiček na hodniku smo spremenili v snežni vrtec. Spoznavali smo športe, ki se odvijajo na snegu in

ledu. Spoznavali smo zimska oblačila, jih pravilno poimenovali, jih oblačili v pravilnem vrstnem redu. Mokra oblačila

smo pripeli s ščipalkami, da bi se lahko posušila. Barvali smo kape in šivali rokavice. Naredili smo tudi poskus- kaj se

zgodi z zmrzlino, če je v stiku s toploto telesa, z vročo vodo ali soljo. Kepali in sankali smo se v snežnem vrtcu in zunaj

na snegu. Preizkusili smo se vdrsanju in ugotovili, da je brez pravih drsalk to precej enostavno. Otroci so si izdelali vsak

svoje smuči in priredili smo pravo smučarsko tekmovanje. Za sodelovanje in dobre rezultate so otroci prejeli medalje,

ki so jih izdelali sami. V snežnem vrtcu smo imeli tudi televizijo. Slike so otroci narisali sami, jih menjavali ročno in

jim posodili svoj glas. Televiziji se reče butaj. Reševali smo tudi delovne liste Poslušaj in pobarvaj. Igra spomin- pari

rokavic. Pesem Zimsko veselje.
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Navedite vsebino 5. aktivnosti

V kolikor označite drugo obvezno navedite vsebino.

Narava in varovanje okolja

Ali so pri izvajanju sodelovali zunanji izvajalci?

da

Čas trajanja aktivnosti:

Obdobna aktivnost (aktivnost, ki jo izvedemo nekajkrat letno, a ne poteka kontinuirano celo leto)

Navedite gradivo in didaktičnemateriale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:

knjige, čebelarski pripomočki, didaktični listi, knjige, računalnik, športni pripomočki, likovni material, lutka.

Ste pridobljene informacije iz naših izobraževanj uporabili pri vsebini?

ne

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Možnih je več odgovorov

otroci

Opis aktivnosti:

ČEBELE Prisluhnili smo zgodbi Čebela Adela, se igrali Čebelice v panj in gibalno prikazali, kaj počnejo čebelice. Naučili

smo se tudi prstno igro Panj in prepevali že znano pesem Od cveta do cveta. Poslušali smo še pesem Kako se oglaša

. . . .Listali smo knjige in revije o čebelah. Nekaj prispevkov smo si ogledali na računalniku. Okrasili smo hodnik in igral-

nico. Izdelali smo metuljčke, čebelice in marjetice. Obiskala nas je čebelarka Darja. Povedala nam je, kakšno je delo

čebelarjev, in nam pokazala nekaj pripomočkov, ki jih pri delu potrebujejo. Otroci so lahko oblekli zaščitno obleko za

delo v čebelnjaku in poskusili okusen med in cvetni prah. Na hodniku pred igralnico smo si uredili čebelarski kotiček,

kjer so se igrali in utrjevali pridobljeno znanje. Izdelali smo čebelnjak . Poslušali Župančičevi pesmi Ciciban in čebela

in Stari medo. V igralnici postavili gibalni poligon Čebelice na potepu in Medved na vrtu. Obisk lutke čebelice Nine.

Spoznavanje predlogov. Praznovanje: 20. maj.
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