
POROČILO IZVEDENIH AKTIVNOSTI V PROGRAMU ZDRAVJE V VRTCU

Soglasje za zbiranje osebnih podatkov v anketi

Anketa, ki je pred vami, zbira osebne podatke in podatke, ki jih posredujete v anketi:

Ker bomo skupaj z vašimi odgovori zbirali zgoraj navedene osebne podatke, vas prosimo, da se pred izpolnje-

vanjem strinjate z zbiranjem vaših osebnih podatkov. Posredovanje anketnih in osebnih podatkov je prosto-

voljno in pogoj za sodelovanje v anketi. V primeru, da podatkov ne posredujete, nemorete nadaljevati z izpol-

njevanjem ankete. Podrobnosti o zbiranju, hranjenju in obdelovanju vaših podatkov v tej anketi si lahko pre-

berete tukaj. Politika zasebnosti in splošni pogoji so dostopni na tej povezavi.

Kontaktne podatke sodelujočih bo NIJZ uporabil izključno za potrebe evalvacije in izdaje potrdil sodelujočim.

Prosimo, označite, ali se strinjate z zbiranjem vaših osebnih podatkov:

Da, strinjam se z zbiranjem mojih osebnih podatkov

Regijski koordinator za vaš vrtec je iz NIJZ OE

Novo mesto

Naziv vrtca:

ENOTA VRTCA PRI OŠ DRAGATUŠ

Naslov vrtca - ulica in hišna številka:

DRAGATUŠ 48

Poštna številka in kraj:

8343 DRAGATUŠ

Ime in priimek koordinatorja programa Zdravje v vrtcu v vašem vrtcu:

Jožica Medvešek Grobovšek

E-naslov koordinatorja programa Zdravje v vrtcu iz vašega vrtca:

(npr. janez.novak@example.com)
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jozicamed@gmail.com

Ime in priimek poročevalca:

Špela Garantini

Anketo izpolnjujem kot:

vzgojitelj ali pomočnik vzgojitelja v skupini

Ime vaše enote:

Enota vrtca pri OŠ Dragatuš

Ime vaše skupine:

Piščančki

Starost otrok v vaši skupini:

nižje starostne skupine (od 1-3 leta)

Izvajanje aktivnosti v posamezni skupini (vsaj 3 mesece):

Vzgojitelj: Andreja Kmetič

Nadomestni vzgojitelj:

Izvajanje aktivnosti v posamezni skupini (vsaj 3 mesece):

Pomočnik vzgojitelja: Špela Garantini

Nadomestni pomočnik vzgojitelja:

Navedite vsebino 1. aktivnosti

V kolikor označite drugo obvezno navedite vsebino.

Zdrava prehrana

Ali so pri izvajanju aktivnosti sodelovali zunanji izvajalci?

ne

Čas trajanja aktivnosti:

Obdobna aktivnost (aktivnost, ki jo izvedemo nekajkrat letno, a ne poteka kontinuirano celo leto)

Navedite gradivo in didaktičnemateriale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:
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pesem Njam, Njam, Njam (Damjana Urh), jabolka, pehar, pomaranče, hruške, skodelice, krožniki, ožemalnik, ribežen,

nož

Ste pri izvedbi te aktivnosti uporabili znanja iz naših izobraževanj?

da

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Možnih je več odgovorov

otroci

Opis aktivnosti:

Pojejmo tole jabolko V mesecu oktobru smo se z otroki pogovarjali o sadju. Otrokom smo v igralnico prinesle pehar z

jabolki in ga pokrile s prtičkom. Otroci so s tipanjem poskušali ugotoviti kaj se skriva v peharju. Pri tem so bili zelo us-

pešni, saj so sami ugotovili, da so notri jabolka. Jabolka smo nato vonjali, tipali in opazovali. Svoja opažanja so otroci

povedali (so okrogla, rdeče barve). Opazili smo, da imajo pecelj in muho. Ko pa smo jabolko prerezali smo našli tudi

pečke. Jabolka smo narezali na krhlje in si jih privoščili za malico. Naslednji dan smo poskusili še naribana jabolka.

Tudi hruške smo podrobneje spoznali. Jih tipali, vonjali, opazovali in okušali. Peli smo tudi pesem Njam, Njam, Njam.

Večkrat smo za malico dobili tudi pomaranče, zato smo se zmenili, da bomo naredili pomarančni sok. Otroci so se

preizkusili v ožemanju pri čemer so potrebovali nekaj najine pomoči. Sok smo nalili v kozarčke in ga z veseljem spili.

Bil je zelo dober.

Navedite vsebino 2. aktivnosti

Narava in varovanje okolja

Ali so pri izvajanju aktivnosti sodelovali zunanji izvajalci?

Ne

Čas trajanja aktivnosti:

Obdobna aktivnost (aktivnost, ki jo izvedemo nekajkrat letno, a ne poteka kontinuirano celo leto)

Navedite gradivo in didaktičnemateriale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:

Škatla, listi, vejice, jesenski plodovi, kostanj, listki in drevo iz papirja

Ste pridobljene informacije iz naših izobraževanj uporabili pri vsebini?

da

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.
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Možnih je več odgovorov

otroci,

starši,

osebje vrtca

Opis aktivnosti:

Barvita jesen V naši skupini čas radi preživljamo zunaj. Lepe jesenske dneve smo izkoristili za igro pred našo igralnico.

Tam imamo veliko dreves. Skupaj smo opazovali, kako listi na drevesih vsakodnevno spreminjajo barve. Otroci so radi

opazovali, kako listi padajo z drevesa in se z njimi tudi igrali, jih metali v zrak. Ker je gozd predaleč in je pot do njega

za nas še nekoliko predolga, smo otrokom gozd prinesle v igralnico. Pripravile smo senzorno škatlo, v kateri so bili

listi, vejice, jesenski plodovi. Otroci so z zanimanjem raziskovali škatlo in se tudi igrali z naravnim materialom. Odločili

smo se, da tudi naše drevo v igralnici odenemo v jesenske barve in ga polepili z listki. Imeli smo tudi kostanjev dan.

Popoldne so otroci prišli v vrtec s svojimi starši in se zabavali na igrišču, medtem pa so vzgojiteljice in starši spekli

kostanj, s katerim smo se lahko posladkali.

Navedite vsebino 3. aktivnosti

V kolikor označite drugo obvezno navedite vsebino.

Gibanje

Ali so pri izvajanju aktivnosti sodelovali zunanji izvajalci?

da

Čas trajanja aktivnosti:

Obdobna aktivnost (aktivnost, ki jo izvedemo nekajkrat letno, a ne poteka kontinuirano celo leto)

Navedite gradivo in didaktičnemateriale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:

obroči, žoge, polivalentne blazine, ravnotežni kamni, tunel, deklamacija Črni muc, pesem Ringa, ringa raja, plakat Ži-

valski vrt

Ste pridobljene informacije iz naših izobraževanj uporabili pri vsebini?

da

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Možnih je več odgovorov

otroci
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Opis aktivnosti:

Gibanje V naši skupini smo se vsakodnevno razgibali na različne načine. Pripravili smo poligone, katere so otroci na

začetku premagovali z našo pomočjo, sedaj pa jih brez težav premagajo samostojno. Z različnimi pripomočki (obroči,

žoge . . . ) smo se razgibavali ob glasbi. Zelo radi imajo tudi rajalne in gibalne igre. Radi so se razgibali ob pripove-

dovanju deklamacije Črni muc, tako da so pokazali kako se muc preteguje, zajtrkuje, umiva, igra in počiva. Dobili pa

smo tudi obisk iz Centra za krepitev zdravja. Gospa je prinesla plakat živalskega vrta in živali, ki se tam nahajajo. Sku-

paj smo se sprehodili skozi živalski vrt in gibalno ponazorili živali. Plakat smo nalepili na omaro in se tudi sami večkrat

vrnili v živalski vrt.

Navedite vsebino 4. aktivnosti

V kolikor označite drugo obvezno navedite vsebino.

Zdrav način življenja

Ali so pri izvajanju aktivnosti sodelovali zunanji izvajalci?

ne

Čas trajanja aktivnosti:

Obdobna aktivnost (aktivnost, ki jo izvedemo nekajkrat letno, a ne poteka kontinuirano celo leto)

Navedite gradivo in didaktičnemateriale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:

Nahrbtnik, voda, sadje

Ste pridobljene informacije iz naših izobraževanj uporabili pri vsebini?

da

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Možnih je več odgovorov

otroci

Opis aktivnosti:

Pomladni pohod Lep sončen pomladni dan smo izkoristili za pohod. Najprej smo se dobro najedli zajtrka, se umili in

pripravili na pohod. Primerno smo se obuli, pripravili nahrbtnik v katerega smo dali vodo in vzeli našo bibo. Počasi

smo se odpravili skozi vas do makadamske poti. Pot nas je vodila skozi polja. Med pohodom smo peli pesmi, se pogo-

varjali in opazovali okolico. Na polovici poti smo naredili kratek postanek in spili nekaj vode in se malo spočili, da smo

pot lažje nadaljevali. Srečali smo dve štorklji, proti koncu pohoda pa smo našli tudi njihovo gnezdo. Ko smo se vrnili

nazaj v vrtec, smo na igrišču pripravili sadno malico in spili vodo. Otroci so brez težav premagali kar dolgo pot.
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Navedite vsebino 5. aktivnosti

V kolikor označite drugo obvezno navedite vsebino.

Narava in varovanje okolja

Ali so pri izvajanju sodelovali zunanji izvajalci?

ne

Čas trajanja aktivnosti:

Obdobna aktivnost (aktivnost, ki jo izvedemo nekajkrat letno, a ne poteka kontinuirano celo leto)

Navedite gradivo in didaktičnemateriale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:

Senzorna škatla, figurice živali, krava iz kartona, posnetek molže krave, slike živali

Ste pridobljene informacije iz naših izobraževanj uporabili pri vsebini?

da

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Možnih je več odgovorov

otroci

Opis aktivnosti:

Živali na kmetiji V mesecu aprilu in maju smo spoznavali živali na kmetiji. Na sprehodih smo srečali veliko živali (muce,

kužke, kokoši, zajčke, ovce, krave). Otrokom sva ponudili figurice živali (naredili smo senzorno škatlo), s katerimi so

se radi igrali, poimenovali živali in jih tudi glasovno ponazorili. Bolje smo spoznali kokoši, se pogovarjali, kaj jedo in

pijejo ter kaj nam dajejo (jajca, meso). S pomočjo sličic smo izvedeli, kako nastane piščanček. Spoznali smo tudi ovce

in koze ter krave. Spoznali smo, da od krave dobimo mleko, iz katerega lahko naredimo sir, skuto. Na računalniku smo

si ogledali videoposnetek molže krave in se tudi sami preizkusili v tem (naredili smo kravo iz kartona) . Šlo nam je

zelo dobro. Mamica enega od otrok nam je povedala, da imajo doma majhnega jagenjčka, ki nam ga lahko pripelje na

obisk. Ker jagenjčka hranijo na stekleničko, je mamica tudi to prinesla s sabo in nam pokazala kako ga hranijo. Otroci

so bili obiska zelo veseli.
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