PROGRAM ZDRAVIE V VRTCU- ENOTA VRTCA PRI OS

KOMANDANTA STANETA DRAGATUS

POROCILO O IZVEDENIH DEJAVNOSTI ZA SOL. L.2022/2023

SODELUJOCE SKUPINE:

e SKUPINA MUCE- drugo starostno obdobje
e SKUPINA CEBELICE- drugo starostno obdobje
e SKUPINA PISCANCKI- prvo starostno obdobje

STROKOVNI DELAVCI- 1ZVAJALCI PROJEKTA: Vladimira Strucl, Barbara Sustari¢, Vesna No¢
Pavlakovi¢, Alenka Simec, Andreja Kmeti¢, Spela Garantini, JoZica Medvesek Groboviek

CAS 1ZVAJANJA PROJEKTA: september 2022 - avgust 2023

DEJAVNOSTI V PROJEKTU:

1. GIBANJE

voznja s kolesi,

igra naigralih,

sprehodi v naravi,

razgibavanje in rajalne iger v igralnici in telovadnici,
kepanje, sankanje in drsanje na snegu,

izdelava svojih smuci in izvedba smucarskega tekmovanja,
izvedba gibalnega poligona Jesenski dan...

2. ZDRAVA PREHRANA

navajanje na pitje vode in nesladkanega caja,

obisk sadovnjaka,

sajenje jagod in skrb zanje,

izdelava plakata o jabolku in zdravi prehrani,

priprava zdrave malice (sadna nabodala, ¢ezana, posuseni krhlji, zdrav smuti,
skozi celo Sol. |. vzpodbujanje k uzivanju sadja in zelenjave,

izvedba Kostanjevega piknika,



izvedba Tradicionalnega slovenskega zajtrka in peka medenjakov...

3. OSEBNA HIGIENA

navajanje na dosledno in pravilno umivanje rok,

navajanje na samostojnost pri oblacenju, hranjenju in uporabi stranisc¢a,
navajanje na kulturno prehranjevanje in poskusanje raznovrstne prehrane,
praznovanje rojstnih dni brez sladkarij,

sodelovanje z ZD Crnomelj,..




NARAVA IN VAROVANIJE OKOLJA

e skrb za roze,

e varnossoncem,

e eko koticek na hodniku,
e urejanje zelis¢ne gredice,

e izdelava ¢ebelnjaka,
e obisk ¢ebelarke,..

4. ZIVLJENJE NA PODEZELIU
e ogled Zivali na kmetiji,
e ogled videoposnetka o molzi krave,
e gibalno ponazarjanje gibanja Zivali s pomocjo plakata,
e razstava razli¢ne vrste zelenjave,

e kuhanje zelenjavne juhe,..

Dragatus, 10.7.2023 JoZica Medvesek Grobovsek



