
 

Da bi otroci lažje razumeli svoje odzive na določeno situacijo, se morajo naučiti najprej 

opisati svoja občutja, jih nato poimenovati in se kasneje ustrezno odzvati nanje. Otrokom 

sva čustva predstavili preko slikanic: Vsak je kdaj … jezen, Vsak je kdaj … žalosten, 

Vsak je kdaj … prestrašen in Vsak je kdaj … srečen. Po vsakem pripovedovanju smo 

opisali in razložili nam neznane besede, si vzeli čas za razmislek in se nato pogovorili o 

vsebini. Otroci so povedali, kateri dogodki jih spravijo v dobro voljo, veselje, razigranost 

in kateri dogodki v manj prijetna čustva kot so jeza in žalost. 

In naša ugotovitev: vsi smo veseli, kdaj jezni, kdaj žalostni, strah nas pa res ni nič! 

 

 

 

  



  

  

  

   



  

  

 

 

Vzgojiteljici Vladka in Špela 


