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Mesec se je v nasi skupini zacel veselo. Ze v prvem tednu smo praznovali kar tri =
rojstne dneve. 6. rojstni dan je slavila Bianca, 5. pa Samo in Spela. Skupaj smo
peli, plesali, brali pravijice, se igrali in seveda tudi voscili nasSim slavljencem. Vsi
trije so prejeli skromna darila. sy |
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— < Dejavnosti, ki so sledile, so bile gibalno zasnovane. Priceli smo z enostavnimi igrami
i in razgibavanjem. Navajali smo se na upostevanje navodil in pravil igre. Ob tem J
smo iskali pomen fraze Zdrav duh v zdravem telesu. Gibalne urice so s ¢asom =
postajale vse daljSe, dodajali smo nove igre s pravili, premagovali gibalne poligone,
predvsem pa iskali ¢im vec priloznosti, kjer smo lahko pridobivali gibalne izkusnje.

Hkrati smo gibalne dejavnosti izkoristili za ulenje, utrjevanje in izpopolnjevanje
drugih znanj. Tako smo gibanje povezovali z matematiko, jezikom, naravo, druzbo

in umetnostjo. Izkazalo se je, da si otroci med gibanjem stvari laZzje zapomnijo in z
vecjim veseljem sodelujejo.
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Gibaj in uzivaj (telovadimo s pomocjo posnetkov):
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] ¢ Obisk telovadnice (elementarne igre, gimnasticne vaje za ogrevanje, gibalni
poligon, igre z Zogo): J
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— Umiritev po vadbi - PiSemo pismo babici, PeCemo pico (masaza v paru):
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Gibalna igra Stoli (pravila igre spreminjamo glede na Zelje otrok)

Plosknem z rokami,
udarim z nogami,
pocakam za hip,

se presedem naprej ...
Zdaj!
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| Lacni prstki
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Paléek pravi jejmo, (palec)
p kazalcek pravi pijmo, (kazalec)

sredin€ek pravi, ja, samo kje dobimo? (sredinec)
Prstancek pravi, mamici v skrinjici vzemimo. (prstanec)
Mezincek pa je iz zibke gledal, pa vse mamici povedal. (mezinec)

g% Ti, ti, ti mezincek ti, ker si mamici povedal. (Zugamo z drugo roko)
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KJE JE PALCEK?

(Romana Kranjcan)

Kje je palcek, kje je palcek?
Tukaj sem, tukaj sem!
Kako si kaj prijatelj?
Dobro, hvala lepa!

Grem domov, grem domov.

Kje je kazalcek, kje je kazalcek?
Tukaj sem, tukaj sem!

Kako si kaj prijatelj?

Dobro, hvala lepa!

Grem domov, grem domov.

Kje je sredincek, kje je sredincek?
Tukaj sem, tukaj sem!

Kako je kaj prijatelj?

Dobro, hvala lepa!

Grem domov, grem domov.

Kje je prstancek, kje je prstancek?
Tukaj sem, tukaj sem!

Kako je kaj prijatelj?

Dobro, hvala lepa!

Grem domov, grem domov.

Kje je mezincek, kje je mezincek?
Tukaj sem, tukaj sem!

Kako si kaj prijatelj?

Dobro, hvala lepa!

Grem domov, grem domov.
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IGRAMO SE, IGRAMO SE

Igramo se, igramo se,
veselo trkamo.

Ko palcek se utrudi,
kazaléek koj za€ne.

Igramo se, igramo se,
veselo trkamo.
Kazalcek se utrudi,
sredincek koj zacne.

Igramo se, igramo se,
veselo trkamo.
Sredincek se utrudi,
pa prstancek zacne.

Igramo se ...
Se prstancek utrudi,
mezincek koj zacne.

Igramo se ...
Mezincek se utrudi
pest koj zacne.

Igramo se ...
Ko pest se utrudi,
dlan koj zacne.

Igramo se ...
Ko dlan se utrudi,
komolec koj zacne.

Igramo se ...
Komolec se utrudi,
pa glavica zacne.

Igramo se ...
Se glavica utrudi,
pa spanckati zacne.
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|zStevanko Mi se z vlakom peljemo utrjujemo preko igre (vlak, spremljanje z
lastnimi inStrumenti; izStevanka, s katero doloimo dobitnika Pravljicnega J
potujocega kovcka): -

Mi se z vlakom peljemo,
dobro voljo meljemo.
Ko pa se ustavi vlak,
hitro se preSteje vsak.
En, dva, tri,
vilak si ti!
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— Rajalna igra Bela, bela lilija
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Bela, bela lilija,
’ v krogu plese deklica,
deklica se okrog vrti,
pa si enga izvoli.
Poskoci enkrat,
poskoci dvakrat,
zapri oci,
pa si en ga izvoli.

Rdeci, rdeci tulipan,
v krogu pleSe decek sam,
decek se okrog vrti,
pa si eno izvoli.
Poskoci enkrat,
poskoci dvakrat,
zapri oci,

pa si enga izvoli.




| Gibalna igra Mama, koliko je ura?

Dolo¢imo nekoga, ki bo mama in je na eni strani polja. Vsi ostali pa so na drugi  *
strani. Otroci vprasajo: Mama, koliko je ura? Mama odgovori npr. 6 misjih
korakov naprej (koraki so poimenovani po razli¢nih Zivalih slonji, medvedji; lahko
so veliki, majhni; lahko so skoki, zvijanje in podobno). Otroci se pribliZzujejo mami.
Zmaga tisti, ki pride prvi do mame. V nasledniji igri je on mama.
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Gibalna pesem (bans) Kranjski Janez gre v planine
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KRANJSKI JANEZ GRE V PLANINE
IN VESELO SI ZVIZGA,

PA ZAGLEDA ENO KUKAV ' CO,
JO POZDRAVI TAKO,

HOJ - LA -RI,

HOJLARA KU- KU, KU- KU, (3X)
HOJLARA TI, TI, T, TI JA, HOJ!

KRANJSKI JANEZ GRE V PLANINE

IN VESELO SI ZVIZGA,

PA ZAGLEDA ENO KRAVO,

JO POZDRAVI TAKO,

HOJ - LA -RI,

HOJLARA KU- KU, KU- KU, MUUU, (3X)
HOJLARA TI, TI, TI, TI JA, HOJ!

KRANJSKI JANEZ GRE V PLANINE
IN VESELO SI ZVIZGA,

PA ZAGLEDA ENO KOZO,

JO POZDRAVI TAKO,

HOJ - LA -RI,

HOJLARA KU- KU, KU- KU, MEEE, (3X)
HOJLARA TI, TI, T, TI JA, HOJ!

KRANJSKI JANEZ GRE V PLANINE
IN VESELO SI ZVIZGA,

PA ZAGLEDA EN " GA DIHURJA,

GA POZDRAVI TAKO,

HOJ - LA -Rl,

HOJLARA KU- KU, KU- KU, PSSS, (3X)
HOJLARA TI, TI, TI, TI JA, HOJ!

KRANJSKI JANEZ GRE V PLANINE
IN VESELO SI ZVIZGA,

PA ZAGLEDA ENO MICKO,

JO POZDRAVI TAKO,

HOJ - LA -RI,

HOJLARA KU- KU, KU- KU, “CMOK" (3X)
HOJLARA TI, TI, TI, TI JA, HOJ! “CMOK"
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— ¢ Obiskala nas je kineziologinja Laura iz Centra za krepitev zdravja. Z nami je izvedla
Gibalno malo Solo.
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¢ 0 koristnih navadah za zdravo Zivljenje pa smo se pogovarjali z medicinsko sestro

S

Anito. Skupaj smo Se poscetkali zobke in se dogovorili, da bomo pri tem opravilu v J
e prihodnje Se bolj natancni.
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Rojstni dan smo praznovali Se dvakrat. Tokrat sta bila v srediS¢u pozornosti Urban
in Meta Marija, ki sta dopolnila 4 leta. W/













Na poseben nacin smo letos praznovali tudi rojstni dan nasSega pesnika Otona -‘-’\

Zupancica. Odzvali smo se na povabilo in obiskali Spominsko hi$o na Vinici. Tam
smo si ogledali predstavo Dici, Dica! v izvedbi lutkovnega gledalis¢a Fru Fru. Se bolj w
kot predstave pa so se nekateri otroci veselili prve voZnje z avtobusom. Ogledali
smo si tudi Vinico in se pred Spominsko hiso Otona Zupanci¢a preizkusili v
reSevanju ugank.
















— Finomotoriko pa razvijamo s Siljenjem
— barvic, nizanjem kroglic na vrvico,
—| sestavljanjem sestavljank, pa tudi z

reSevanjem razli¢nih nalog Vv

Ustvarjalniku, ki jih izpolnjujemo v
: sklopu projekta Nasa mala knjiznica. V
tem mesecu smo reSevali naloge po
dveh prebranih knjigah, Gospod Hruska
in jadrnica in Kje si nasla moj kljuc?
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Mesec januar nam je postregel z dokaj lepim in ne preve¢ mrzlim vremenom, zato
smo se lahko veliko gibali tudi na prostem. Hodili smo na sprehode, uzivali v igri
na igralih in se vozili s skiroji ter tricikli.




