
     JEDILNIK    

             
1. starostno obdobje

Datum Zajtrk Kosilo Malica
8.9.2025
PONEDELJE
K

Ajdov kruh, sadni 
skutni namaz, (ali 
pšenični zdrob na 
mleku), čaj,  sadje

Zelenjavna juha, 
rižota tri žita s 
piščančjim mesom, 
paradižnikova solata,
čaj 

Grisini, jabolčni sok 
redčen z vodo 

1(pšenica),7 1(pšenica),7,3,8 1(pšenica),7

9.9.2025
TOREK

Graham kruh, 
piščančja prsa, rezine 
svežih kumar, čaj, (ali 
mlečna ajdova kaša) 
sadje, čaj, čaj

Prežganka z jajcem, 
piščančji zrezek v 
zelenjavni omaki, 
široki rezanci, zelena 
solata s koruzo

Pol sirove štručke, 
naravna limonada

1(pšenica),7 1 (pira, pšenica), 7 1(pšenica),7

10.9.2025
SREDA

Umešana jajca s šunko
in ovsenimi kosmiči, 
rženi kruh, (mlečna 
prosena kaša) čaj, 
sadje

Bučna juha, pečen 
ribji file, pire krompir,
mešana solata, čaj

Navadni jogurt 

1(pšenica),3 1,4, 7,9 7

11.9.2025
ČETRTEK

Mleko, čokoladne 
kroglice sadje, čaj

Cvetačna juha, 
testenine z bolonjsko 
omako, rdeča pesa, 
čaj

Ajdov kruh, sadje

1(pšenica),7 1,3,7 1(pšenica),7

12.9.2025
PETEK

Pirin zdrob z medom, 
sadje

Ričet s suhim 
mesom, kruh, 
sladoled, čaj

Sadje, kruh

1(pira),7 1 (ječmen),7 1(pšenica)

- otroci zjutraj dobijo  polnozrnate kekse, čaj ali vodo (1,4,7)
- voda ali čaj sta na voljo vedno
- v primeru ne dobave živil, tehničnih ali kadrovskih težav lahko 

spremenimo jedilnik
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