
      JEDILNIK

1. starostno obdobje

Datum Zajtrk Kosilo Malica
22.9.2025
PONEDELJE
K

Mlečna prosena kaša, 
lešnikov posip, sadje

Cvetačna juha, 
piščančje kocke v 
zelenjavni omaki, 
široki rezanci, rdeča 
pesa, čaj

Sadje, kruh

7,8 1(pšenica), 3,7 1 (pšenica)

23.9.2025
TOREK

Kuhano jajce, ajdov 
kruh, paprika in 
kumare, sadje, čaj 
(polenta na mleku)

Zelenjavna 
enolončnica z 
govedino in 
zdrobovimi žličniki, 
sladoled, čaj

Polovica graham štručke, 
jabolčni sok redčen z 
vodo

1(pšenica),7 1(pšenica),3,7 1(pšenica)

24.9.2025
SREDA

Polbeli kruh, tunin 
namaz, čaj, mešano 
sadje

Juha iz hokaido buče, 
bio polnozrnati 
špageti z bolonjsko 
omako, zeljna solata 
s fižolom, sadje, čaj

Suho sadje, čaj, kruh

1 (pšenica),7 3,7 1(pšenica),12

25.9.2025
ČETRTEK

Sirova štručka, kakav, 
sadje (ali žitna mlečna 
kaša)

Goveji zrezek v 
naravni omaki, dušen
riž, paradižnikova 
solata, jabolčni sok 
redčen z vodo

Točen sadni jogurt, kruh

1,7,3 1,3,7 1,7

26.9.2025
PETEK

Mlečna prosena kaša, 
čokoladni posip, sadje

Zelenjavna juha, 
goveja pleskavica, 
pečen krompir, 
zelena solata s 

Sadje, polnozrnati grisini

- otroci zjutraj dobijo  polnozrnate kekse, čaj ali vodo (1,4,7)
- voda ali čaj sta na voljo vedno
- v primeru ne dobave živil, tehničnih ali kadrovskih težav lahko 

spremenimo jedilnik



koruzo, čaj

1(pšenica),7 1 (pšenica) 1 (pšenica)
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