1. starostno obdobje

Datum Zajtrk Kosilo Malica
22.9.2025 Mlec¢na prosena kasa, Cvetacna juha, Sadje, kruh
PONEDELJE | |e$nikov posip, sadje pis¢ancje kocke v
K zelenjavni omaki,
Siroki rezanci, rdeca
pesa, ¢aj
7,8 1(pSenica), 3,7 1 (pSenica)
23.9.2025 Kuhano jajce, ajdov Zelenjavna Polovica graham Strucke,
TOREK kruh, paprika in enolonénica z jabol¢ni sok red¢en z
kumare, sadje, ¢aj govedino in vodo
(polenta na mleku) zdrobovimi zli¢niki,
sladoled, ¢aj
1(pSenica),7 1(pSenica),3,7 1(pSenica)
24.9.2025 Polbeli kruh, tunin Juha iz hokaido buce, | Suho sadje, ¢aj, kruh
SREDA namaz, ¢aj, mesano bio polnozrnati
sadje $pageti z bolonjsko
omako, zeljna solata
s fizolom, sadje, ¢aj
1 (pSenica),7 3,7 1(pSenica),12
25.9.2025 Sirova Strucka, kakav, | Goveji zrezek v Tocen sadni jogurt, kruh
CETRTEK sadje (ali zitha mle¢na | naravni omaki, du$en
kasa) riz, paradiznikova
solata, jabol¢ni sok
red¢en z vodo
1,7,3 1,3,7 1,7
26.9.2025 Mlecna prosena kasa, Zelenjavna juha, Sadje, polnozrnati grisini
PETEK ¢okoladni posip, sadje

goveja pleskavica,
pecen krompir,
zelena solata s

- otroci zjutraj dobijo polnozrnate kekse, ¢aj ali vodo (1,4,7)
- voda ali ¢aj sta na voljo vedno
- v primeru ne dobave zivil, tehni¢nih ali kadrovskih tezav lahko

spremenimo jedilnik




koruzo, ¢aj

1(pSenica),7 1 (pSenica) 1 (pSenica)
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